
「体重＆血圧測定チャレンジ」はPep Up内の「日々の記録」ページから参加できます。
期間中、４０日以上体重と血圧を記録すると最大８００ペップポイントプレゼント！
貯まったポイントはAmazonギフト券や素敵な景品と交換できます。

日 立 造 船 健 康 保 険 組合

お届けした登録案内（圧
着ハガキ・通知）をご用
意ください

スマホまたはPCからご登録後、
「日々の記録」のページへGO

チャレンジの参加にはペップアップへの登録が必要です！

▶期間中４０日以上体重と血圧の
両方を記録することで

800

体重＆血圧測定チャレンジ
＜開催期間＞ 2024.1.4 ～ 2024.2.29

ポイント貯めて
商品と交換

WEIGHT＆BLOOD PRESSURE

CHALLENGE 

ペップアップ

▶期間中４０日以上体重か血圧の
どちらかを記録することで

500
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